
Trainingsdokumentation von:                                            KW:

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Gesamt
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Zeit insgesamt
SB
EB
GB
WK

Kraft alg.
Kraft spez.

Ski FT
Ski KT

Roller FT
Roller KT
Crosslauf
Berg(alg.)

Schrittsprünge
Fahrtspiel

Rad
Ruhetag

Dehnung
Krank
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